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Patienten-Nr. |_ | | | Datum I__|_ 111 11 I |
TT MM J )

Name: Vorname:

Geburtsdatum: [__|__I1_I_I1_|_|I Alter (in Jahren) || |

TT MM J 1

Nachfolgend finden Sie einige Fragen iiber Konzentrationsvermdégen, Bewegungsbediirfnis und Nervositat. Gemeint
ist damit Ihre Situation, wie sie sich gewéhnlich dargestellt hat. Fiir die Bewertung des Auspragungsgrades der Symp-
tome orientieren Sie sich an der Situation, wie sie in den letzten 7 Tagen gegeben war.

Wenn die Formulierungen auf Sie nicht zutreffen, kreuzen Sie bitte ,trifft nicht zu” an. Wenn Sie der Meinung sind,
dass die Aussagen richtig sind, geben Sie bitte an, welche Auspragung - leicht — mittel — schwer — [hre Situation am
besten beschreibt.
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Bitte kreuzen Sie die entsprechende Antwortalternative an. Lassen Sie bitte keinen Punkt aus.
Zum Beispiel:

Ich bin unaufmerksam gegentiber Details oder
mache Sorgfaltsfehler bei der Arbeit. © O @ E

In diesem Fall ist die 3 (,schwer ausgepradgt”) angekreuzt: Das wiirde bedeuten, dass Sie stark ausgepragt und nahezu
immer Aufmerksamkeitsprobleme haben.

Bitte leer lassen: Wird vom Untersucher ausgefiillt!

ICD-10 la Nein DSM-IV Ja Nein
F90.0 [] [] 314.01 Kombinierter Typus [] []
314.00 Aufmerksamkeitsgestorter Typus [] []
314.01 Hyperaktiv-impulsiver Typus |:| D

Summe Items 1-9: | | ltems 10-14: | | Items 15-18: | Summe Items 1-18: | I
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1. Ich bin unaufmerksam gegentiber Details oder mache Fliichtigkeitsfehler bei der
o L, S ey R T B e B B B S A R e ey ATy e S o o ot By R e @ ® m, @
2. Beider Arbeit oder sonstigen Aktivitaten (z. B. Lesen, Fernsehen, Spiel) fallt es mir
schwier, konzentriert durchzuhaltens, o ..o e st i Swaimi o ok s Siwan oo S s i e @ K ® @
3. Ich hdre nicht richtig zu, wenn jemand etwas zumirsagt. ............cooiiiiiiiiia.n. @ & @ ®
4. Es fallt mir schwer, Aufgaben am Arbeitsplatz, so wie sie mir erkldrt wurden, zu
ETFUIIEN. ...\t © © @
5. Die Organisation und Planung von Arbeiten, Vorhaben oder Aktivitaten fallt mir
T T Bt b e O e e e e A e A R e P @ (D ® X
6. Ich gehe Aufgaben, die geistige Anstrengung erforderlich machen, am liebsten aus
dem Weg. Ich mag solche Arbeiten nicht, weil sie mir nicht liegen. ..................... @ ® ®
7. Ich verlege wichtige Gegenstdnde (z. B. Schliissel, Portemonnaie, Werkzeuge). .......... © W @
8. Ich lasse mich bei Tatigkeiten leicht ablenken. .......cooiiiiiiiii i @ ® g @
9. Ich vergesse Verabredungen, Termine oder telefonische Riickrufe. ...................... @ M ® @
10. ICh BN ZaPPelig. ...ttt e e @ M @ @
11. Es fallt mir schwer, ldngere Zeit sitzen zu bleiben (z. B. im Kino, Theater). ............... K CD ® @
12, Ich fiihle mich innerlich unruhig. ....................c.ooiiioe © 00N
13. Ich kann mich schlecht leise beschaftigen. Wenn ich etwas mache, geht es laut zu. ... .. K OONE)
14. Ich bin standig auf Achse und fithle mich wie von einem Motor angetrieben. .......... K ® @ @
15. Mir fallt es schwer abzuwarten, bis andere ausgesprochen haben.
Ich falle andeTeniiNS WVOTE: G ie o s um o i 5 50 o5 s SR o e S T s s @ ® X @
16. Ich bin ungeduldig und kann nicht warten, bis ich an der Reihe bin x
(Z:B: bein EMKEUTEN ] - oommes on i v v o S 500 osle 10 oa e 2, S0 s oird s i @ ® @
17. Ich unterbreche und store andere, wenn sieetwastun. ...l ) K @ @
18. |lchirede viel atich wennimir keinef zahoren Willi.sissmuvaes sisge s don svesimries fum K ® ® @
19. Diese Schwierigkeiten (Merkmale 1 bis 18) hatte ich schon im Schulalter. .............. @ ® y ®
20. Diese Schwierigkeiten habe ich immer wieder, nicht nur bei der Arbeit, sondem
auch in anderen Lebenssituationen (z. B. Familie, Freunde, Freizeit). .................... © O K ®
21, [IchileideinterdieseniScANERIORETEEN, 1o sienissimumm s s vm s resi s 460 dashos @ (D x ®
22. Ich habe wegen dieser Schwierigkeiten schon Probleme im Beruf und auch

irri Keritakt mit anderen Menschen gehiabbi: coeveasisi s sees s

Bitte iiberpriifen Sie, ob Sie alle Fragen beantwortet haben!




